
31

المعالـــم الـجغرافيـــــة

الموقـــــــع

تقع �سلطنةعمان في �أق�صى الجنوب ال�شــرقى ل�شــبة الجزيرة العربية 

وتمتد بين خطي عر�ض 40  16َ˚ و 20 َ 26˚ �شمالا وبين خطي طول 50     

51َ˚ و 40َ  59˚ �شرقا،  وتمتد �سواحلها م�سافة 3165 كيلو متر تقريبا 

من م�ضيق هرمز فى ال�شمال وحتى الحدود المتاخمة لجمهورية اليمن 

وتطل بذلك على بحار ثلاثة هي : الخليج العربي ، وخليج عمان وبحر 

العرب .

الغربي  الجنوب  من  اليمنية  الجمهورية  مع  ال�سلطنة  حدود  وترتبط 

المتحدة  العربية  الإمارات  ودولة  ال�سعودية غربا  العربية  المملكة  ومع 

�شمالا وغربا.

الم�ساحــــة

بذلك  وتعد  مربع  كيلومتر  �ألف    309.5 عمان  �سلطنة  م�ساحة  تبلغ 

ثالث البلدان م�ساحة فى �شبة الجزيرة العربية.

ال�سطــح والت�ضـاريــ�س

ت�ضم ال�سلطنة نماذج متعددة من �أ�شكال الار�ض وتتباين مابين ال�سهل 

والنجد والجبل، وي�شكل ال�سهل ال�ساحلي الذي يطل على كل من خليج 

عمان وبحر العرب �أهم �سهول عمان وتبلغ م�ساحته 3 % من الم�ساحة 

الكلية تقريبا، بينما ت�شغل الجبال 15% من الم�ساحة الكلية تقريبا و 

التى تمتد  �سل�سلة جبال الحجر،   : هما  الجبال  �سل�سلتان من  �أهمها 

ب�شكل قو�س من ر�أ�س م�سندم فى ال�شمال وحتى ر�أ�س الحد، والثانية 

من  الغربي  الجنوب  �أق�صى  فى  تقع  التي  القرا  جبال  �سلا�سل  هى 

عمان . وتغطي المناطق الرملية وال�صحراوية والتي تنتمي فى معظمها 

الم�ساحة  من   %  82 تبلغ   حيث  الأكبر  الم�ساحة  الخالي  الربع  لمنطقة 

الكلية تقريبا.

المنـــــــــــاخ

نجد  ال�ساحلية  المناطق  ففي  لأخرى  منطقة  من  المناخ  يختلف 

الطق�س حارا رطبا في ال�صيف في حين نجده حارا جافا فى الداخل،  

�أن الجو معتدل على مدار  المرتفعة حيث  الاماكن  بـع�ض  با�ســــــتثناء 

العام. وفي محافظة ظفار نجد �أن المناخ �أكثر اعتدالا. �أما عن الامطار 

فى �سلطنة عمان فهي قليلة وغير منتظمة ب�شكل عام ومع ذلك ففي 

بع�ض الاحيان تهطل �أمطار غزيرة، وت�ستثنى من ذلك محافظة ظفار 

و�أكتوبر  يونيو  �أمطار غزيرة ومنتظمة بين �شهري  حيث تهطل عليها 

نتيجة للرياح المو�سمية.

GEOGRAPHICAL FEATURES

Location

The Sultanate of Oman occupies the South-Eastern 
corner of the Arabian Peninsula and is located 
between Latitudes 16˚ 40´ and 26˚ 20´ North and 
Longitudes 51˚ 50´ and  59˚ 40´ East.  It has a coastal 
line extending almost 3165 kms., from the Strait of 
Hormuz in the North to the borders of the Republic 
of Yemen, overlooking three seas; the Arabian Gulf,  
Gulf of Oman and the Arabian Sea.

The Sultanate is bordered to Western South by the 
Republic of Yemen and the West by the Kingdom 
of Saudi Arabia and by the UAE to the North and 
West.

Area

The total area of  the Sultanate of Oman is 309.5 
thousand sq. kms., and it is the Third  largest country 
in the Arabian Peninsula.

Topography

The Sultanate is composed of varying topographic 
areas consisting of plains, wadis and mountains.  The 
most important area is the plain overlooking the Gulf 
of Oman and the Arabian Sea with an area of about 
3% of the total. The mountain ranges occupy about 
15% of the total, the most important of which are 
'Al Hajr', extending in the form of  an arch from Ras 
Musandam in the North to Ras Al-Had and Al Qara' 
in the South Western corner of Oman.  The remaining 
area is mainly sand and desert which includes part of 
Ar Rub Al-Khali occupying about 82% of the total 
area.

Climate

The climate differs from one area to another, it is hot 
and humid in the coastal areas in summer, hot and dry 
in the interior with the exception of higher mountains, 
which enjoy a moderate climate throughout the year.  
The climate of the Dhofar Region is also moderate. 
Generally, the Sultanate has little and irregular rains. 
though heavy rains fall at times with the exception 
of Dhofar Region where heavy and regular rains fall 
between June and October because of monsoons.

General Information
معلومات عامة
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المناطـــق الاداريــــة

التق�سيم  ب�إعتماد  ال�سلطاني رقم 91/6 وتعديلاته   بموجب المر�سوم 

فبراير   3 الموافق  1411هـ  رجب   17 في  ال�صادر  لل�سلطنة  الإداري 

1991م ،  تنق�سم �سلطنة عمان الى ت�سع مناطق ادارية وهى :-

اولا: محافظـــة م�سقــط

تتكون من �ست ولايات هي مطرح، بو�شر، ال�سيب ، العامرات، م�سقط،  

وقريات.

�أهــــم المـــــدن :

1 - م�سقـــــط

 وهي عا�صمة ال�سلطنة ومقر الحكومة والجهاز الإداري للدولة 

وفيها ق�صر العلم وبع�ض الاجهزة الادارية للدولة. وهى مدينة 

عريقة تزخر بتراثها التاريخى وموقعها الا�ستراتيجى كما توجد 

بها قلعتى الميرانى والجلالى.

2 - مطــــــرح

قابو�س  ميناء  بها  يوجد  ن�شطة حيث  تاريخية وتجارية  مدينة   

وهو من �أكبر الموانىء التجارية فى ال�سلطنة.

3 - بو�شــــــر

والدوائر  الوزارت  من  كثير  بوجود  وتتميز  حديثة  مدينة   

ريا�ضية  مدينة  لكونها  كبرى  �أهمية  لها  كما  فيها،  الحكومية 

حيث يوجد بها �أكبر مجمع ريا�ضى فى ال�سلطنة وكذلك يوجد 

بها الم�ست�شفى ال�سلطانى الذى يعتبر من �أكبر الم�ست�شفيات فى 

ال�سلطنة، وم�صنع الا�سمنت بالم�سفاه.

4 - ال�سيــــب

مدينة تاريخية ومنتجع �صيفى بها الكثير من المزارع ويوجد بها 

مطارم�سقط الدولى.

ثانيــا : منطقــة الباطنــــة

لوى،  �شنا�ص،  الر�ستاق،  �صحار،  هي  ولاية  ع�شرة  اثنتي  من  تتكون 

الم�صنعة،  العوابي،  المعاول،  وادي  نخل،  ال�سويق،  الخابورة،  �صحم، 

بركاء. وتنق�سم منطقة الباطنة الى ق�سمين :-

دولة  مع  عمان  �سلطنة  حدود  من  يمتد  الذى  ال�ساحلى  ال�سهل   -  1

الجنوب  الى  كم   270 ت�صل   لم�سافة  المتحدة  العربية  الامارات 

Administrative Regions

As per Royal Decree No. 6/91 sanctioning the 
administrative regions of Oman issued on Rajab 17, 
1411 A.H. the correspondence of February 3, 1991, 
as amended The Sultanate is divided into Nine main 
Administrative regions. These are :-

1. Muscat Governorate

The Governorate consists of Six Wilayats : Muscat, 
Mutrah, Bawshar, As Seeb, Al Amrat and Qurayyat.

Main Towns

1) Muscat

This is the capital of the Sultanate and hous 
of Governorate and headquarters of the State´s 
administrative apparatus of the State, where 
Al-Alaam Palace is located and a few of the 
Government Offices.  It is an old city and 
enjoys a strategic location.  Muscat is full of 
historical monuments.  The most famous are: 
Al-Jalali and Al-Mirani Forts.

2) Mutrah

A historical and busy trade centre, and includes 
Mina Sultan Qaboos, the main commercial 
port in the Sultanate.

3) Bawshar

This is a new town where various Government 
Offices and other organizations are  located.  It 
has the largest sports complex and the Royal 
Hospital, the biggest hospital in the Sultanate.

4) As Seeb

As Seeb is an ancient town with a number 
of farms and is a summer resort. Muscat 
International Airport is located here.

II. Al Batinah Region :

The Region consists of Twelve Wilayats : Sohar, 
Ar Rustaq, Shinas, Liwa, Saham, Al Khaburah, As 
Suwayq, Nakhal, Wadi Al Maawil, Al Awabi, Al 
Musanaah and Barka. Al Batinah region is divided 
into two main areas:-

1. 	 The coastal plain occupies the frontier with the 
United Ararb Emirates for a distance of 270 



33

ال�ساحل  ال�سهل بين  ال�شرقى حتى محافظة  م�سقط، ويقع هذا 

و�سل�سلة جبال الحجر الغربى.

�سل�سـلة جبـال الحجر الغربي تمتـد فى موازاة �سهل الباطنـة من  	- 2

الحـدود المتاخمة لــدولة الامــارات  العربية المتحدة من ال�شمال 

ال�سلا�سل  و�أعلى قمة فى هذه   ، المعاول فى الجنوب  حتى وادى 

 3075 بارتفاع  الاخ�ضر  الجبل  على  ال�شرقى  الجنوب  فى   تقع 

مترا. ويعتبر الن�شاط الرئي�سى ل�سكان منطقة الباطنة الزراعة 

و�صيد الا�سماك وهي من �أكثر مناطق ال�سلطنة كثافة �سكانية.

�أهــــم المـــــدن

1 -  �صحــــــار

مدينة  وهي  الباطنة  لمنطقة  ال�شمالي  للجزء  الإقليمي  المركز 

وت�شتهر  والزراعة  وال�صناعة  والتجارة  بالعمران  مزدهرة 

با�ستخراج النحا�س ومن �آثارها التاريخية قلعة ال�شماء.

2 - الر�ستـــاق

مدينة  وهي  الباطنة  لمنطقة  الجنوبي  للجزء  الإقليمي  المركز 

تحيط بها �سلا�سل جبال الحجر الغربى من ثلاث جهات وتبعد 

عن م�سقط بحوالى 160 كم وت�شتهر ب�آثارها التاريخية مثل قلعة 

المياه  الك�سفة ذات  بها عين  توجد  كما  الر�ستاق،  وقلعة  الحزم 

المعدنية الحارة ويوجد بها م�صنع للتمور.

ثالثا: محافظـــة م�سنــدم 

تتكون من �أربع ولايات هي خ�صب، بخا، دبا، ومدحا. وتقع فى �أق�صى 

�شمال ال�سلطنة ويف�صلها عن بقية اجزاء ال�سلطنة جزء من ارا�ضى 

حوالى  الوعرة  جبالها  ارتفاع  ويبلغ  المتحدة  العربية  الامارات  دولة 

1800 متر فوق �سطح البحر وتطل من الجانب ال�ساحلى على م�ضيق 

هرمز.

�أهــــم المـــــدن

1 - خ�صــب

ا�سمها من خ�صوبة  وت�ستمد  م�سندم  لمحافظة  الاقليمي  المركز 

تربتها ويوجد بها ميناء خ�صب كما ت�شتهر بوجود عدة ح�صون 

منها ح�صن خ�صب وقلعة خ�صب .

2 -  بخـــــا 

�أهم مايميزها وجود الميناء ومرف�أ ل�صيد الا�سماك وتكثر على 

�شواطئها ال�سلاحف ال�سوداء وال�شعب المرجانية البحرية.

kilometres South East of Muscat Governorate.  It 
is situated between the coast and the Al Hajar Al 
Gharby mountain range.

2. 	 The Al Hajar Al Gharby mountain range runs 
parallel to the coast from the United Arab 
Emirates in the North  to the Wadi Al Maawil 
in the South.  The highest peaks, up to 3075 
metres, lie to the South East at Jabal Al Akhdar.  
The principal activities of the population in the 
area are agriculture and fisheries and is one of the 
most densely populated areas of the Sultanate.

Main Towns

 1) Sohar

Sohar is the Regional Center of the North 
Part of Al Batinah Region, and it is a well 
developed town with activities such as 
construction, industry, trade and agriculture.  
It is also famous for copper mining.  Al-
Shamma Fort  repersents one of its famous 
historical inheritance.

 2) Ar Rustaq

Ar Rustaq is the Regional Center of the South 
Part of Al Batinah Region, and it is surrounded 
by Al Hajar Al Gharby mountain range from 
three directions and is at a distance of around 
160 kms.  from Muscat.  It is famous for its 
historical buildings such as Al Hazm and Ar 
Rustaq Castles, besides Ain Al-Kasfa with 
its hot mineral springs and dates processing 
factory.

III. Musandam Governorate

The Governorate consists of Four Wilayats : Khasab, 
Bukha, Daba and Madha. This area is located in the 
northern most part of the Sultanate and is separated 
from the rest of Oman by part of the United Ararb 
Emirates It has rough mountains reaching a height of 
1800 metres above sea level and which jut into the 
Straits of Hormuz.

Main Towns

 1) Khasab

This is the a regional centre of the Musandam 
Governorate. It has taken its name from the 
fertility of its soil and it has a port (Khasab 
port).  It is famous for its forts, the most 
important of which are Khasab Fort and 
Castle.

 2) Bukha

The most prominent features of this town are 
the port and the fishing Harbour.  Its coasts are 
famous for their black turtles and coral reefs.
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رابعا: منطقة الظاهرة:

المنطقة  وهذه  و�ضنك.  ينقل،  عبري،  هي:  ولايات  ثلاث  من  تتكون 

عبارة عن �سهل �شبه �صحراوى ينحدر من الاجنحة الجنوبية للحجر 

المنطقة  عن  الكور  جبال  وتف�صلها  الخالى،  الربع  اتجاه  فى  الغربى 

من  الخالي  الربع  ب�صحراء  تت�صل  كما  ال�شرق  ناحية  من  الداخلية 

ناحية الغرب وبالمنطقة الو�سطى من ناحية الجنوب.

�أهــــم المـــــدن

1 - عبـــرى 

�إقليمي لمنطقة الظاهرة وهي مدينة تاريخية بما ت�ضمه  مركز 

ب�أفلاجها  �أي�ضا  وت�شتهر  و�أبراج  والح�صون  القلاع  �آثار  من 

المتعددة ومزارعها المختلفة، وتبعد عن م�سقط بحوالى 350 كم.

خام�ســا : المنطقة الداخلية

تتكون من ثمان ولايات هي نزوى، �سمائل، بهلاء، �أدم، الحمراء، منح، 

�إزكي وبدبد. وهى ه�ضبة و�سطى تنحدر على �سفوح الجبل الاخ�ضر 

من ال�شمال فى اتجاه ال�صحراء جنوبا ، ويحدها من الغرب منطقة 

الظاهرة ومن ال�شرق المنطقة ال�شرقية . وهناك �أربعة �أودية رئي�سية 

هى : الابي�ض ووادى حلفين ووداى بهلاء ووادى �سـمائل، وي�شكل  وادى 

وهو  الغربى  الحجر  جبال  �سل�سلة  فى  طبيعية  فجوة  وحلفين  �سمائل 

طريق معتاد بين م�سقط والمنطقة الداخلية.

�أهــــم المـــــدن

1 - نـــزوى

الداخلية، وتبعد عن م�سقط 180 كم،  الإقليمي لمنطقة  المركز 

فيها  يوجد  كما  نزوى،  قلعة  �أهمها  التاريخية  بمعالمها  وت�شتهر 

عليه  تقوم  حيث  عمان  فى  الافلاج  �أكبر  من  وهو  دار�س  فلج 

ال�سكر  وق�صب  والمانجو،  والليمون،  النخيل،  كزراعة  الزراعة 

وغيرها.

2 - بهـــــلاء 

وح�صنها  وقلعتها  ب�سورها  ت�شتهر  �أثرية  تاريخية  مدينة 

)جبرين(، كما ت�شتهر بال�صناعات الحرفية ك�صناعة الفخار . 

وتبعد عن م�سقط بحوالى 210 كم.

IV) Adh Dhahirah Region :

The Region consists of Three Wilyats : Ibri, Yanqul 
and Dank. This region is a semi-desert plain sloping 
from the Southern wings of Al Hajr Al Gharby in the 
direction of Ar Rub Al-Khali.  It is separated from Al 
Dakhliyah Region by Al Kur Mountain to the East, 
it joins the Ar Rub Al Khali from the West and Al 
Wusta Region from the South.

Main Towns

 1) Ibri

Is one of the regional center of the Adh Dhahirah 
Region and it has a  historical city embracing 
a number of Castles, Forts and Towers and is 
famous for its various falajs and farms.  It lies 
approximately 350 kms. from Muscat.

V. Ad Dakhliyah Region :

The region consists of Eight Wilayats : Nizwa, 
Samail, Bahla, Adam, Al Hamra, Manah, Izki and Bid 
Bid. This is a central plateau running from Jabel Al 
Akhdar in the north towards the desert in the South.  It 
is  bordered on the West by Adh Dhahirah and on the 
east by Ash Sharqiyah.  There are four main Valleys; 
Al-Abyadh, Halfein, Bahla and Samail.  Samail and 
Al-Halfein together form a natural gap in the Al-
Hajar mountain range, providing a traditional route 
between Muscat and the Ad Dakhliyah Region.

Main Towns

 1) Nizwa

The regional center of the  Ad Dakhliyah 
Region, at a distance of 180 kms. from Muscat.  
It is famous for its historical features, the most 
important of which are the Nizwa Fort and the 
Daris Falaj, the largest Falaj in Oman.  The Falaj 
provides irrigation facilities for cultivation of 
dates, lime, mango, sugarcane and others.

 2) Bahla

Bahla is an old historical town at a distance of 
210 kms. from Muscat and is famous for its 
walls, castles and the Jabrin Fort in addition to 
its reputation for handicraft industries such as 
pottery.
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3 - �سمائــل

م�سقط  بين  الطريق  منت�صف  فى  تقريبا  �سمـائـل  مـدينة  تقـع 

كم   75 نزوى  وعن  كم   85 م�سافة  م�سقط  عن  تبعد  ونزوى، 

وت�شتهر مدينة �سمائل بزراعة النخيل وب�صناعة الن�سيج .

�ساد�سا : المنطقــة ال�شرقيـــة 

وتتكون من �أحدى ع�شرة ولاية هي �صور، �إبراء، بدية، القابل، الم�ضيبي، 

دماء والطائيين، الكامل والوافي، جعلان بني بو علي، جعلان بني بو 

ح�سن، وادي بني خالد وم�صيرة ويمكن تق�سيمها الى ق�سمين :

�سهل رملى تتخلله الاودية ويقع على الجانب الداخلى من �سل�سلة  	 -1

بحر  ال�شرقى  الجنوب  من  ويحدها    ، ال�شرقى  الحجر  جبال 

العرب ومن الجنوب رمال وهيبة.

امتداداً  ال�شرقى  الحجر  ويعد  ال�شرقى  الحجر  جبال  �سل�سلة  	 -2

خمي�س  جبل  حتى  �سمائل  فجوة  من  لعمان  الجبلية  لل�سلا�سل 

على  �أما  كيلومترا،   200 عن  قليلا  تربو  م�سافة  وهى  �شرقا، 

ال�سل�سلة  فى  قمة  و�أعلى  ال�ساحل  حتى  الجبال  فتمتد  ال�شمال 

ال�شرقية هى 2100 مترا، و�أهم جزر المنطقة جزيرة م�صيرة.

�أهــــم المـــــدن

1 - �صور 

 مركز �إقليمي للمنطقة ال�شرقية وهي مدينة عريقة ويوجد فيها 

الهندى  المحيط  فى  كبيرة  ب�شهرة  وتتمتع  ال�سفن،  بناء  مراكز 

وال�صناعات  البحار  ارتياد  �أهلها  يمار�س  حيث  القدم،  منذ 

الحرفية والزراعية، وفيها كثير من الافلاج والح�صون. 

2- ابراء 

مركز �إقليمي للمنطقة ال�شرقية وت�شتهر بالزراعة وت�شهد حركة 

تجارية ن�شطة ، كما يقوم اهلها بحرفة الرعى وهى مدينة اثرية 

ت�ضم كثيرا من الح�صون والم�ساجد القديمة وتبعد عن م�سقط 

180 كم.

�سابعـا : المنطقــة الو�سطــى

وتتميز  والجازر  الدقم  محوت،  هيماء،  هي  ولايات  �أربع  من  وتتكون 

ال�سلع  �أهم  من  تعدان  واللتان  وال�سمكية  النفطية  ثرواتها  بوفرة 

الت�صديرية بال�سلطنة ، ت�شكل حرفتي الرعى و�صيد الأ�سماك الحرف 

الرئي�سية ل�سكان المنطقة . وتت�صف المنطقة ببيئة منفردة وخ�صو�صية 

 3) Samail

This lies around half way between Muscat and 
Nizwa i.e. 85 kms. from Muscat and 75 kms. 
from Nizwa.  It is very famous for its date farms 
and handloom cottage industires.

VI. Ash Sharqiyah Region

The Region consists of the Eleven Wilayats : Sur, 
Ibra, Bidiyah, Al Qabil, Al Mudaybi, Dama Wa 
Taiyyin, Al Kamil Wa Al Wafi, Jaalan Bani Bu 
Ali, Jaalan Bani Bu Hasan, Wadi Bani Khalid and 
Masirah. This can be divided into two areas:

1) The sandy plain penetrated by Wadis and located 
at the inner part of the Eastern Hajar mountain 
range.  It is bordered by the Arabian Sea to the 
South East and by Wahiba sand to the South.

2) The Eastern Al Hajar mountain range is the 
continuation of the main mountains of Oman 
from Samail gap to Jebel Khamis in the East at 
a distance of 200 kms.  and is extending up to 
the coast in the North.  The highest elevation is 
2100m.  The main islands is Masirah Island.

Main Towns

1)Sur

Is One of the regional center of the Ash 
Sharqiyah region and it  is an ancient town 
famous for its ship building, and is well known 
in the Indian Ocean since centuries.  The people 
of this town are sailors and some of them are 
engaged in handicraft industries (Boat Building) 
and agriculture.  It has a number of Falajs and 
Forts.

 2)Ibra

The Second regional center of  the region and 
it  is considered as the centre of the area and 
is famous for agriculture and trade activities.  
It is an ancient city with a number of forts and 
old mosques and lies around 180 kms. from 
Muscat.

VII. Al Wusta Region

The Region consists of Four Wilayats : Hayma, 
Mahawt, Ad Duqm and Al Jazir. It is characterized 
by its abundant oil and fisheries resources, which 
constitute the major export commodities of the 
Sultanate. Fishing and animal husbandary are the 
main occupation of its population.
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بحوالي  م�ساحتها  تقدر  والتي  العربية  المها  وخا�صة محمية  متميزة، 

)34( �ألف كيلو متر مربع حيث تم ت�سجيلها في �سجل التراث العالمي. 

�أهــــم المـــــدن

1 - هيماء 

على  تقع  تجاري  مركز  وهي  الو�سطى  للمنطقة  �إقليمي  مركز 

الطريق العام الذي يربط م�سقط ب�صلالة.

2 - وادي �صاي - الدقم

يعتمد  �ساحلية  مدينة  وهي  الو�سطى  للمنطقة  �إقليمي  مركز 

�سكانها على �صيد الأ�سماك.

3 - حج - محوت 

ال�سكان  عدد  حيث  من  المنطقة  في  ال�سكانية  �أكبرالتجمعات 

وت�شتهر ب�صيد الأ�سماك.

ثامنا : محافظة ظفار

 وتتكون من ع�شر ولايات هي �صلالة، ثمريت، طاقة، مرباط، �سدح، 

وت�شغل  والمزيونة  الحلانيات  وجزر  �شليم  مق�شن،  �ضلكوت،  رخيوت، 

�شبة الجزيرة  مناطق  اكثر  وتعتبر من  ال�سلطنة  م�ساحة  ثلث  حوالي 

الآثار  بالكثير من  المنطقة  كما تحظى  الت�ضاري�س  فى  تنوعا  العربية 

النبى  )�ضريحي  الدينية  والآثار  �سمهرام(  )ميناء  مثل  التاريخية 

�أيوب وهود عليهما ال�سلام(، ويقوم اهلها بالزراعة و�صيد الا�سماك.

�أهــــم المـــــدن

1- �صلالـــة

العرب  بحر  �ساحل  على  وتقع  لمحافظة ظفار  الإقليمي  المركز   

)جوز  النارجيل  ا�شجار  مزارع  وخا�صة  المزارع  فيها  وتكثر 

الهند(، ويوجد بها جهاز ادارى مركزي بكل فروعه وتخ�ص�صاته 

، وتحتوي على مديريات ودوائر للوزارات المركزية فى م�سقط ، 

كما يوجد بها مطار �صلالة المدني.

2- طاقـــة

 تقع �شرق �صلالة على ال�ساحل وتبعد عنها بحوالى 45 كم وهى 

مدينة تاريخية قديمة.

The region is also characterized by its unique and 
special environment, in particular The Arabian 
Oryx sanctuary  with a total area of 34 thousand sq. 
Km. and which was registered in the International  
heritage registery.

Main Towns

1) Hayma

Is One of the regional center of the Al Wusta 
Region and it is commercial centre which is 
located on the highway connecting Muscat  with 
Salalah.

2) Wadi Say - Ad Duqm

The Second regional center of the region and it 
is coastal town. Most of its population depend 
on fisheries for living.

3) Haj - Muhut

It is the most populous town in the region, and 
famous for fisheries.

VIII. Dhofar  Governorate

The Governorate consists of the Ten Wilayats : 
Salalah, Thumrayt, Taqah, Mirbat, Sadah, Rakhyut, 
Dalkut, Muqshin, Shalim Wa Juzor Al Hallaniyat 
and Al Mazuna. This area occupies nearly one third 
of the Sultanate´s total area and is one of the very 
few areas in the Arabian Peninsula with a wide range 
of topographic variations. It includes many historical 
monuments and cities such as Sumharam Port and 
the graves of Prophet Ayoub and Hood.  Its people 
are engaged in agriculture activities and fishing.

Main Towns

1) Salalah

The Regional Center of the Governorate and 
it  is located at the Arabian Sea coast, where a 
large number of farms especially with coconut 
trees are found.  It has a central administrative 
office with Directorates and Departments of all 
the ministries in Muscat in addition to Salalah 
Civil Airport.	

2) Taqah

Taqah is also located on the coast, East of 
Salalah, at a distance of 45 kms.  and is an old 
historical city.
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3- ري�سوت

تقع غرب �صلالة وتتميز بوجود ميناء �صلالة، ثانى اكبر ميناء 

فى ال�سلطنة ويقوم اهلها بالزراعة و�صيد الا�سماك، كما ت�شتهر 

المدينة بال�سردين المجفف.

تا�سعا : محافظــة البريمـــي

تتكون محافظة البريمي من ثلاث ولايات البريمي ومحظة وال�سنينة، 

تقع محافظة البريمي على التخوم ال�شمالية الغربية لل�سلطنة وتتميز 

الرملية  والكثبان  والجبال  ال�سهول  بين  الطبيعية  ت�ضاري�سها  بتنوع 

والأودية التي تتميز بجريان مياهها العذبة، وتعتبر بوابة لعمان من 

ولايتي  ال�شرق  ومن  عبري  ولاية  الجنوب  من  يحدها  الغرب،  جهة 

بدولة  العين  مدينة  فتحدها  الغرب  جهة  من  �أما  و�ضنك  �صحار 

الإمارات العربية المتحدة.

�أهــــم المـــــدن

1-البريمـــي

وهي مركز محافظة البريمي وت�ضم عددا من المعالم التاريخية 

كما  البحر.  بيت  الأثرية  والبيوت  الح�صون  في  المتمثلة  الهامة 

تنت�شر فيها مجموعة من القلاع مثل : الفيا�ض –حفيت وقلعة 

يتخللها  التي  القرى  بع�ض  البريمي  ولاية  وفي  الجزي.  وادي 

�إ�ضافة �إلى ال�صحاري الرملية الممتدة ويمكن  حوالي 49 فلجا 

اعتبارها من المواقع ال�سياحية التي لها ع�شاقها ومريدوها.

 3) Raysut 

This lies in the West of Salalah with Mina 
Salalah the second largest port in the Sultanate 
occupying a prominent location.  Most of the 
population is engaged in agriculture and fishing 
and Raysut is famous for its dried sardines.

 IX : Al Buraymi Governorate 

Al Buraymi Governorate consists of three wilayats: 
Al Buraymi, Mahdhah and Al Sinainah. Governorate 
of Al Buraymi which is situated in the North West 
corner of the Sultanate, adjacent to the borders with 
UAE.

Main Towns:

1-Al Buraymi 

Is the regional center of the Governorate. It hase 
a number of historic forts and houses. Its main 
forts are al Khandaq, wich has been adopet as 
the emblem of the Wilayat, And Al Hillah Fort. 
Both these forts have recently been restored by 
the Ministry of National Heritage and Culture. 
There are also several other forts, including the 
forts of al Fayyadh, Hafeet and Wadi al Jizze. 
The most famous historic house in the Wilayat is 
Bait Bahr. Buraymi´s villages are watered by 49 
falajes. Much of the rest of the wilayat is sandy 
desert.




