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General Information 
 

  

 :المعالم الجغرافية
 

GEOGRAPHICAL FEATURES 
 
 

 -:Location:الموقع 
 

تقع سلطنةعمان في أقصى الجنѧوب الشـѧـرقى لشـѧـبة          
ْ  و ١٦ َ ٤٠الجزيѧѧرة العربيѧѧة وتمتѧѧد بѧѧين خطѧѧي عѧѧرض   

َ  ٤٠ْ  و ٥١َ ٥٠ْ  شـѧѧѧـمالا وبѧѧѧين خـѧѧѧـطي طѧѧѧول ٢٦َ  ٢٠
 آيلѧو متѧر   ٣١٦٥ـرقا ،  وتمتد سѧواحلها مســѧـافة    ْ  ش  ٥٩

تقــريبا من مضيق هرمѧز فѧى الشـѧـمال وحتѧى الحــѧـدود             
المتاخمـѧѧـة لجمـѧѧـهورية الѧѧيمن وتطѧѧل بــѧѧـذلك علѧѧى بحѧѧار

الخليج العربي ، وخليج عمــان وبحر العرب     : ثلاثة هي   
  

The Sultanate of Oman occupies the South-
Eastern corner of the Arabian Peninsula and is 
located between Latitudes 16

 
. 
 

وترتبط حدود الســــلطــــنة مع الجمــــهورية اليمنية من       
جــنوب الغربي ومع المملكة العربية الســѧـعودية غربѧا         ال

 .ودولة الإمــــارات العربية المتحدة شـــمالا وغربا
 

 

 ْ  40  َand 26  ْ  20َ  
North and Longitudes 51  ْ  50  َ and  59  ْ  40َ  
East.  It has a coastal line extending almost 
3165 kms., from the Strait of Hormuz in the 
North to the borders of the Republic of 
Yemen, overlooking three seas; the Arabian 
Gulf,  Gulf of Oman and the Arabian Sea. 
 
The Sultanate is bordered to Western South by 
the Republic of Yemen and the West by the 
Kingdom of Saudi Arabia and by the UAE to 
the North and West. 
 

 :المساحة 
 

Area : 

  ألѧف آيلѧومتر مربѧع        ٣٠٩٫٥تبلغ مساحة سѧلطنة عمѧان       
بيةوتعد بذلك ثالث البلدان مساحة فى شبة الجزيرة العر

The total area of  the Sultanate of Oman is 
309.5 thousand sq. kms., and it is the Third  
largest country in the Arabian Peninsula. 
 

 :السطح والتضاريس 
 

Topography : 

تضم السلطنة نماذج متعѧددة مѧن أشѧكال الارض وتتبѧاين
 ѧѧكل السѧѧل ، ويشѧѧد والجبѧѧهل والنجѧѧابين السѧѧاحلي مѧѧهل الس

الذي يطѧل علѧى آѧل مѧن خلѧيج عمѧان وبحѧر العѧرب أهѧم                   
مѧѧن المسѧѧاحة الكليѧѧة   % ٣سѧѧهول عمѧѧان وتبلѧѧغ مسѧѧاحتة   
مѧѧن المسѧѧاحة الكليѧѧة  % ١٥تقريبѧѧا ، بينمѧѧا تشѧѧغل الجبѧѧال   

سلسѧѧلة جبѧѧال : تقريبѧѧا و أهمهѧѧا سلسѧѧلتان مѧѧن الجبѧѧال همѧѧا 
الحجѧѧر ، التѧѧى تمتѧѧد بشѧѧكل قѧѧوس مѧѧن رأس مسѧѧندم فѧѧى        

س الحѧѧد ، والثانيѧѧة هѧѧى سلاسѧѧل جبѧѧال   الشѧѧمال وحتѧѧى رأ 
. القѧѧرا التѧѧي تقѧѧع فѧѧى أقصѧѧى الجنѧѧوب الغربѧѧي مѧѧن عمѧѧان  

وتغطي المناطق الرمليѧة والصѧحراوية والتѧي تنتمѧي فѧى            
معظمها لمنطقة الربع الخالي المساحة الأآبѧر حيѧث تبلѧغ 

 .من المساحة الكلية تقريبا % ٨٢

            The Sultanate  is composed of varying 
topographic areas consisting of plains, wadis 
and mountains.  The most important area is 
the plain overlooking the Gulf of Oman and 
the Arabian Sea with an area of about 3% of 
the total.  The mountain ranges occupy about 
15% of the total,  the most important of which 
are 'Al Hajr', extending in the form of  an arch 
from Ras Musandam in the North to Ras Al-
Had and Al Qara' in the South Western corner 
of Oman.  The remaining area is mainly sand 
and desert which includes part of Ar Rub Al-
Khali occupying about 82% of the total area. 

  
 



 : المناخ 
 

Climate : 

 يختلѧѧѧف المنѧѧѧاخ مѧѧѧن منطقѧѧѧة لأخѧѧѧرى ففѧѧѧي المنѧѧѧاطق      
السѧѧاحلية نجѧѧد الطقѧѧس حѧѧارا رطبѧѧا فѧѧي الصѧѧيف فѧѧي حѧѧين

نجѧѧده حѧѧارا جافѧѧا فѧѧى الѧѧداخل ، بѧѧاس 
 

The climate differs from one area to another, it 
is hot and humid in the coastal areas in 
summer, hot and dry in the interior with the 
exception of higher mountains, which enjoy a 
moderate climate throughout the year.  The 
climate of the Dhofar Region is also moderate.  
Generally, the Sultanate has little and irregular 
rains. though heavy rains fall at times with the 
exception of Dhofar Region where heavy and 
regular rains fall between June and October 
because of monsoons. 

عѧѧض ـѧѧتثنѧѧاء بـــــѧѧـ
. الاماآن المرتفعة حيث أن الجو معتدل على مدار العѧام           

ما عѧن   أ.  نجد أن المناخ أآثر اعتدالا       محافظة ظفار وفي  
 فهѧѧي قليلѧѧة وغيѧѧر منتظمѧѧة    الامطѧѧار فѧѧى سѧѧلطنة عمѧѧان  

بشѧѧكل عѧѧام ومѧѧع ذلѧѧك ففѧѧي بعѧѧض الاحيѧѧان تهطѧѧل أمطѧѧار  
 حيѧѧث تهطѧѧل محافظѧѧة ظفѧѧارغزيѧѧرة ، وتسѧѧتثنى مѧѧن ذلѧѧك 

عليها أمطار غزيرة ومنتظمة بين شهري يونيو وأآتѧوبر         
 .نتيجة للرياح الموسمية 

  
 : Administrative Regions:المناطق الادارية  

 
 بإعتمѧѧاد التقسѧѧيم ٦/٩١بموجѧѧب المرسѧѧوم السѧѧلطاني رقѧѧم 
هѧѧѧѧـ١٤١١ رجѧѧѧѧب ١٧الإداري للسѧѧѧѧلطنة الصѧѧѧѧادر فѧѧѧѧي  

م ، وتعديلاتѧѧه ، تنقسѧѧم سѧѧلطنة  ١٩٩١ فبرايѧѧر ٣الموافѧѧق 
 -:عمان الى تسع  مناطق ادارية وهى 

 
As per Royal Decree No. 6/91 sanctioning the 
administrative regions of Oman issued on 
Rajab 17, 1411 A.H. the correspondence of 
February 3, 1991, as amended.  The Sultanate 
is divided into Nine  main Administrative 
regions. These are :-  

 

 
 : I : Muscat Governorate: محافظة مسقط -اولا

 
مѧن سѧت ولايѧات هѧي مطѧرح ، بوشѧر ، السѧيب ،                 تتكون  

.العامرات ، مسقط ، وقريات
 
 

 
The Governorate consists of Six Wilayats : 
Muscat, Mutrah, Bawshar, As Seeb, Al Amrat 
and Qurayyat. 
 

 Main Towns:أهم المدن  
 
 : مسقط - ١

ز وهى عاصمة الســـــلطنة ومقѧر الحـــѧـكومة والجـــѧـها        
الإداري للـــѧѧـدولة وفيـѧѧـها قصѧѧر العلѧѧم وبعѧѧض الاجهѧѧزة    

وهѧѧى مدينѧѧة   عريقѧѧة تزخѧѧر بتراثـѧѧـها     . الاداريѧѧة للدولѧѧة 
التاريخى وموقعها الاســـتراتيجى آما توجѧد بهѧا قلـѧـعتى          

 .الميرانى والجلالى
 

 
1-Muscat 
This is the capital of the Sultanate and hous of 
Governorate and headquarters of the State's 
administrative apparatus of the State, where 
Al-Alaam Palace is located and a few of the 
Government Offices.  It is an old city and 
enjoys a strategic location.  Muscat is full of 
historical monuments.  The most famous are: 
Al-Jalali and Al-Mirani Forts. 
 

 :مطرح  - ٢
مدينѧѧة تاريخيѧѧة وتجاريѧѧة نشѧѧطة حيѧѧث يوجѧѧد بهѧѧا مينѧѧاء

 .قابوس وهو من أآبر الموانىء التجارية فى السلطنة
       A historical and busy trade centre, and 

includes Mina Sultan Qaboos, the main 
commercial port in the Sultanate.  

2- Mutrah 

 
 



 :بوشر  - ٣
مدينة حديثة وتتميز بوجود آثير مѧن الѧوزارت والѧدوائر           
الحكوميѧѧѧة فيهѧѧѧا ، آمѧѧѧا لهѧѧѧا أهميѧѧѧة آبѧѧѧرى لكونهѧѧѧا مدينѧѧѧة  
رياضية حيث يوجد بها أآبر مجمع رياضى فى السѧلطنة          
وآѧѧذلك يوجѧѧد بهѧѧا المستشѧѧفى السѧѧلطانى الѧѧذى يعتبѧѧر مѧѧن    

.أآبر المستشفيات فى السلطنة 
 
 

3- Bawshar 
This is a new town where various Government 
Offices and other organizations are  located.  It 
has the largest sports complex and the Royal 
Hospital, the biggest hospital in the Sultanate. 

 :السيب - ٤
مدينѧѧة تاريخيѧѧة ومنتجѧѧع صѧѧيفى بهѧѧا الكثيѧѧر مѧѧن المѧѧزارع 

.ب الدولىويوجد بها مطار السي

4- As Seeb 
As Seeb is an ancient town with a number of 
farms and is a summer resort.   As Seeb 
International Airport is located here. 
  
 

 : II : Al Batinah Region:منطقة الباطنة: ثانيا 
    

تتكون من اثنتي عشѧرة ولايѧة هѧي صѧحار ، الرسѧتاق ، 
 ѧѧناص ، لѧѧل ،    شѧѧويق ، نخѧѧابورة ، السѧѧحم ، الخѧѧوى ، ص

و. وادي المعѧѧاول ، العѧѧوابي ، المصѧѧنعة ، برآѧѧاء   

               

 

The Region consists of Twelve Wilayats : 
Sohar, Ar Rustaq, Shinas, Liwa, Saham, Al 
Khaburah, As Suwayq, Nakhal, Wadi Al 
Maawil, Al Awabi, Al Musanaah and Barka. 
Al Batinah region is divided into two main 
areas. 

تنقسѧѧم
 -:منطقة الباطنة الى قسمين 

 
 
السهل السѧاحلى الѧذى يمتѧد مѧن حѧدود سѧلطنة عمѧان                - ١

 ٢٧٠مع دولة الامѧارات العربيѧة المتحѧدة لمسѧافة تصѧل               
هѧذآم الى الجنوب الشرقى حتى محافظة  مسقط ، ويقع     

 .السهل بين الساحل وسلسلة جبال الحجر الغربى
ا  

1- The coastal plain occupies the frontier with 
the United Ararb Emirates  for a distance of 
270 kilometres South East of Muscat 
Governorate.  It is situated between the coast 
and the Al Hajar Al Gharby mountain range.  

 سلسـلة جبـال الحجر الغربي تمتـد فѧى مѧوازاة سѧهل            - ٢
الباطنـة من الحـدود المتاخمة لــدولة الامــارات  العربية        
المتحѧѧدة مѧѧن الشѧѧمال حتѧѧى وادى المعѧѧاول فѧѧى الجنѧѧوب ،   
وأعلى قمѧة فѧى هѧذه السلاسѧل تقѧع فѧى  الجنѧوب الشѧرقى               

ويعتبѧѧѧر.  متѧѧѧرا  ٣٠٧٥بѧѧѧل الاخضѧѧѧر بارتفѧѧѧاع علѧѧѧى الج
النشѧѧاط الرئيسѧѧى لسѧѧكان منطقѧѧة الباطنѧѧة الزراعѧѧة وصѧѧيد

الاسѧѧѧماك 

 
  
 

2- The Al Hajar Al Gharby mountain range 
runs parallel to the coast from the United Arab 
Emirates in the North  to the Wadi Al Maawil 
in the South.  The highest peaks, up to 3075 
metres, lie to the South East at Jabal Al 
Akhdar.  The principal activities of the 
population in the area are agriculture and 
fisheries and is one of the most densely 
populated areas of the Sultanate. 

آثافѧѧѧةسѧѧѧلطنة  ال منѧѧѧاطقر مѧѧѧن أآѧѧѧث وهѧѧѧي
.نيةسكا

 

 

 

 

 Main Towns-:أهم المدن 
 
:صحار   - ١

  الباطنѧѧةوهي المرآѧѧز الإقليمѧѧي للجѧѧزء الشѧѧمالي لمنطقѧѧة   
          
   

Sohar is the Regional Center of the North Part 
of Al Batinah Region, and it is a well 
developed town with activities such as 
construction, industry, trade and agriculture.  
It is also famous for copper mining.  Al-
Shamma Fort  repersents one of its famous 
historical inheritance. 

مدينة مزدهرة بѧالعمران والتجѧارة والصѧناعة والزراعѧة
مѧن آثارهѧѧا التاريخيѧة قلعѧѧةوتشѧتهر باسѧتخراج النحѧѧاس و  

 .الشماء

 
1- Sohar 



:الرستاق  - ٢
 المرآѧز الإقليمѧѧي للجѧѧزء الجنѧѧوبي لمنطقѧѧة الباطنѧѧة وهѧѧي  
مدينة تحيط بها سلاسѧل جبѧال الحجѧر الغربѧى مѧن ثѧلاث

 آѧѧѧم وتشѧѧѧتهر  ١٦٠جهѧѧѧات وتبعѧѧѧد عѧѧѧن مسѧѧѧقط بحѧѧѧوالى    
بآثارها التاريخية مثل قلعѧة الحѧزم وقلعѧة الرسѧتاق ، آمѧا
 توجد بها عين الكسفة ذات المياه المعدنيѧة الحѧارة ويوجѧد     

 .بها مصنع للتمور

               

              

Ar Rustaq is the Regional Center of the South 
Part of Al Batinah Region, and it is 
surrounded by Al Hajar Al Gharby mountain 
range from three directions and is at a distance 
of around 160 kms.  from Muscat.  It is 
famous for its historical buildings such as Al 
Hazm and Ar Rustaq Castles, besides Ain Al-
Kasfa with its hot mineral springs and dates 
processing factory. 

 

2- Ar Rustaq 

 
 

 : III : Musandam Governorate:محافظة مسندم : ثالثا
 

ا .تتكون من أربع ولايات هѧي خصѧب ، بخѧا ، دبѧا ومѧدح       
سѧѧѧلطنة ويفصѧѧѧلها عѧѧѧن بقيѧѧѧة شѧѧѧمال الأقصѧѧѧى تقѧѧѧع فѧѧѧى و

اجزاء السلطنة جزء من اراضى دولة الامѧارات العربيѧة
 متѧر   ١٨٠٠المتحدة ويبلغ ارتفاع جبالهѧا الѧوعرة حѧوالى          

فѧѧѧوق سѧѧѧطح البحѧѧѧر وتطѧѧѧل مѧѧѧن الجانѧѧѧب السѧѧѧاحلى علѧѧѧى
.مضيق هرمز

         

  

The Governorate consists of Four Wilayats : 
Khasab, Bukha, Daba and Madha. This area is 
located in the northern most part of the 
Sultanate and is separated from the rest of 
Oman by part of the United Ararb Emirates It 
has rough mountains reaching a height of 
1800 metres above sea level and which jut into 
the Straits of Hormuz. 
 

 Main Townsأهم المدن
 
 :خصب  - ١

 مسѧѧندم وتسѧѧتمد اسѧѧمها مѧѧن    لمحافظѧѧة المرآѧѧز الاقليمѧѧي 
تشѧѧتهر خصѧѧوبة تربتهѧѧا ويوجѧѧد بهѧѧا مينѧѧاء خصѧѧب آمѧѧا      

 .بوجود عدة حصون منها حصن خصب وقلعة خصب 
 
 

 
1- Khasab 
This is the a regional centre of the Musandam 
Governorate. It has taken its name from the 
fertility of its soil and it has a port (Khasab 
port).  It is famous for its forts, the most 
important of which are Khasab Fort and 
Castle. 

 : بخا  - ٢   
أهم مايميزها وجود الميناء ومرفأ لصيد الاسѧماك وتكثѧر          

نيѧѧة علѧѧى شѧѧواطئها السѧѧلاحف السѧѧوداء والشѧѧعب المرجا    
 .البحرية

 

2- Bukha 
The most prominent features of this town are 
the port and the fishing Harbour.  Its coasts are 
famous for their black turtles and coral reefs 
 

 : IV:  Adh Dhahirah Region:منطقة الظاهرة: رابعا
 

. ضѧѧنكتتكѧѧون مѧѧن ثѧѧلاث ولايѧѧات هѧѧي عبѧѧري ،  ينقѧѧل و    
هذه المنطقة عبارة عن سهل شبة صحراوى ينحدر من         و

الاجنحة الجنوبية للحجر الغربى فى اتجاه الربع الخالى ، 
    

The Region consists of Three Wilyats : Ibri, 
Yanqul and Dank. This region is a semi-desert 
plain sloping from the Southern wings of Al 
Hajr Al Gharby in the direction of Ar Rub Al-
Khali.  It is separated from Al Dakhliyah 
Region by Al Kur Mountain to the East, it 
joins the Ar Rub Al Khali from the West and 
Al Wusta Region from the South. 

وتفصѧѧلها جبѧѧال الكѧѧور عѧѧن المنطقѧѧة الداخليѧѧة مѧѧن ناحيѧѧة
الشѧѧرق آمѧѧا تتصѧѧل بصѧѧحراء الربѧѧع الخѧѧالي مѧѧن ناحيѧѧة       

 .الغرب وبالمنطقة الوسطى من ناحية الجنوب
 

 

 



 Main Towns-:أهم المدن
 
 : عبرى  - ١

مدينѧة تاريخيѧة بمѧامرآز إقليمѧي لمنطقѧة الظѧاهرة وهѧي          
تضمه من آثار من قلاع وحصون وأبراج وتشتهر أيضѧا
بأفلاجها المتعددة ومزارعها المختلفة ، وتبعد عن مسѧقط         

. آم ٣٥٠بحوالى 

      
         

Is one of the regional center of the Adh 
Dhahirah Region and it has a  historical city 
embracing a number of Castles, Forts and 
Towers and is famous for its various falajs and 
farms.  It lies approximately 350 kms. from 
Muscat. 

 
1- Ibri 

 
 

 : V : Ad Dakhliyah Region:المنطقة الداخلية: خامسا 
 

ѧѧان ولايѧѧن ثمѧѧون مѧѧلاء ، تتكѧѧمائل ، بهѧѧزوى ، سѧѧي نѧѧات ه
هѧى هضѧبة وسѧطى      . أدم ، الحمراء ، منح ، إزآي وبدبѧد        

تنحدر على سفوح الجبل الاخضر مѧن الشѧمال فѧى اتجѧاه             
الصѧѧحراء جنوبѧѧا ، ويحѧѧدها مѧѧن الغѧѧرب منطقѧѧة الظѧѧاهرة  

وهنѧѧѧاك أربعѧѧѧة أوديѧѧѧة . ومѧѧѧن الشѧѧѧرق المنطقѧѧѧة الشѧѧѧرقية  
ء الابѧѧѧѧيض ووادى حلفѧѧѧѧين ووداى بهѧѧѧѧلا : رئيسѧѧѧѧية هѧѧѧѧى 

مائѧѧل ، ويشѧѧكل  وادى سѧѧمائل وحلفѧѧين فجѧѧوة  ـѧѧووادى س
طبيعية فى سلسلة جبال الحجر الغربى وهو طريق معتاد   

 .بين مسقط والمنطقة الداخلية
 

 
The region consists of Eight Wilayats : Nizwa, 
Samail, Bahla, Adam, Al Hamra, Manah, Izki 
and Bid Bid. This is a central plateau running 
from Jabel Al Akhdar in the north towards the 
desert in the South.  It is  bordered on the 
West by Adh Dhahirah and on the east by Ash 
Sharqiyah.  There are four main Valleys;  Al-
Abyadh, Halfein, Bahla and Samail.  Samail 
and Al-Halfein together form a natural gap in 
the Al-Hajar mountain range, providing a 
traditional route between Muscat and the Ad 
Dakhliyah Region. 
 

.Main Towns:أهم المدن 
 
 :نزوى  - ١

 ، وتبعѧѧد عѧѧن مسѧѧقطالمرآѧѧز الإقليمѧѧي لمنطقѧѧة الداخليѧѧة   
 آم ، وتشتهر بمعالمها التاريخية أهمها قلعѧة نѧزوى      ١٨٠
ѧѧى ، آمѧѧلاج فѧѧر الافѧѧن أآبѧѧو مѧѧج دارس وهѧѧا فلѧѧد فيهѧѧا يوج

عمѧѧѧان حيѧѧѧث تقѧѧѧوم عليѧѧѧه الزراعѧѧѧة آزراعѧѧѧة النخيѧѧѧل ،      
.والليمون ، والمانجو ، وقصب السكر وغيرها

  The regional center of the  Ad Dakhliyah 
Region, at a distance of 180 kms. from 
Muscat.  It is famous for its historical features, 
the most important of which are the Nizwa 
Fort and the Daris Falaj, the largest Falaj in 
Oman.  The Falaj provides irrigation facilities 
for cultivation of dates, lime, mango, 
sugarcane and others. 

 
1-Nizwa 

 : بهلاء  - ٢
 وقلعتهѧѧا وحصѧѧنها مدينѧѧة تاريخيѧѧة أثريѧѧة تشѧѧتهر بسѧѧورها

، آمѧѧا تشѧѧتهر بالصѧѧناعات الحرفيѧѧة آصѧѧناعة     ) جبѧѧرين(
. آم٢١٠وتبعد عن مسقط بحوالى . الفخار 

2-Bahla 
Bahla is an old historical town at a distance of 
210 kms. from Muscat and is famous for its 
walls, castles and the Jabrin Fort in addition to 
its reputation for handicraft industries such as 
pottery 

 :سمائل  - ٣
تقѧѧـع مѧѧـدينة سمـائѧѧـل تقريبѧѧا فѧѧى منتصѧѧف الطريѧѧق بѧѧين      

 آѧѧم وعѧѧن  ٨٥مسѧѧقط ونѧѧزوى ، تبعѧѧد عѧѧن مسѧѧقط مسѧѧافة    
 آѧѧѧم وتشѧѧѧتهر مدينѧѧѧة سѧѧѧمائل بزراعѧѧѧة النخيѧѧѧل ٧٥نѧѧѧزوى 

.وبصناعة النسيج 

3-Samail 
This lies around half way between Muscat and 
Nizwa i.e. 85 kms. from Muscat and 75 kms. 
from Nizwa.  It is very famous for its date 
farms and handloom cottage industires. 
 



 VI. Ash Sharqiyah Region: المنطقة الشرقية: سادسا 
تتكون من أحدى عشرة ولاية هي صور ، إبراء ، بدية ،            
القابل ، المضѧيبي ، دمѧاء والطѧائيين ، الكامѧل والѧوافي ،
جعلان بني بو علي ، جعلان بني بو حســن ، وادي بنѧي             

خالـــد ومصـــيرة و

               
The Region consists of the Eleven Wilayats : 
Sur, Ibra, Bidiyah, Al Qabil, Al Mudaybi, 
Dama Wa Taiyyin, Al Kamil Wa Al Wafi, 
Jaalan Bani Bu Ali, Jaalan Bani Bu Hasan, 
Wadi Bani Khalid and Masirah. This can be 
divided into two areas. 

 :يمــكن تقســــيـــمـها الى قسمين 
 
 سهل رملى تتخلله الاودية ويقع على الجانب الداخلى          -١

ويحѧدها مѧن الجنѧوب       من سلسلة جبال الحجر الشѧرقى ،        
 .الشرقى بحر العرب ومن الجنوب رمال وهيبة

 سلسѧѧلة جبѧѧال الحجѧѧر الشѧѧرقى ويعѧѧد الحجѧѧر الشѧѧرقى    -٢
امتѧѧداداً للسلاسѧѧل الجبليѧѧة لعمѧѧان مѧѧن فجѧѧوة سѧѧمائل حتѧѧى    

 ѧѧى مسѧѧرقا ، وهѧѧيس شѧѧل خمѧѧن جبѧѧيلا عѧѧو قلѧѧ٢٠٠افة ترب 
آيلѧѧومترا ، أمѧѧا علѧѧى الشѧѧمال فتمتѧѧد الجبѧѧال حتىالسѧѧاحل    

 متѧرا ، وأهѧم      ٢١٠٠وأعلى قمة فى السلسلة الشرقية هى       
.جزر المنطقة جزيرة مصيرة

1-The sandy plain penetrated by Wadis and 
located at the inner part of the Eastern Hajar 
mountain range.  It is bordered by the Arabian 
Sea to the South East and by Wahiba sand to 
the South. 
2-The Eastern Al Hajar mountain range is the 
continuation of the main mountains of Oman 
from Samail gap to Jebel Khamis in the East 
at a distance of 200 kms.  and is extending up 
to the coast in the North.  The highest 
elevation is 2100m.  The main island is 
Masirah Islands. 

Main Towns-:أهم المدن 
: صور - ١

مدينة عريقة ويوجѧدمرآز إقليمي للمنطقة الشرقية وهي      
فيها مراآز بناء السفن ، وتتمتع بشهرة آبيرة فى المحيط          

د البحѧѧارالهنѧѧدى منѧѧذ القѧѧدم ، حيѧѧث يمѧѧارس أهلهѧѧا ارتيѧѧا     
والصѧѧѧѧناعات الحرفيѧѧѧѧة والزراعيѧѧѧѧة ، وفيهѧѧѧѧا آثيѧѧѧѧر مѧѧѧѧن

 . الافلاج والحصون

    

 
  

Is One of the regional center of the Ash 
Sharqiyah region and it  is an ancient town 
famous for its ship building, and is well 
known in the Indian Ocean since centuries.  
The people of this town are sailors and some 
of them are engaged in handicraft industries 
(Boat Building) and agriculture.  It has a 
number of Falajs and Forts. 

 
 

1-Sur 

 : ابراء -٢
تشتهر بالزراعѧة وتشѧهد     مرآز إقليمي للمنطقة الشرقية و    

حرآѧѧة تجاريѧѧة نشѧѧطة ، آمѧѧا يقѧѧوم اهلهѧѧا بحرفѧѧة الرعѧѧى     
وهѧѧى مدينѧѧة اثريѧѧة تضѧѧم آثيѧѧرا مѧѧن الحصѧѧون والمسѧѧاجد   

 . آم ١٨٠القديمة وتبعد عن مسقط 
 

2-Ibra 
The Second regional center of  the region and 
it  is considered as the centre of the area and is 
famous for agriculture and trade activities.  It 
is an ancient city with a number of forts and 
old mosques and lies around 180 kms. from 
Muscat. 

 VII. Al Wusta Regionالمنطقة الوسطى: سابعا 
    

  

   The Region consists of Four Wilayats : 
Hayma, Mahawt, Ad Duqm and Al Jazir. It is 
characterized by its abundant oil and fisheries 
resources, which constitute the major export 
commodities of the Sultanate. Fishing and 
animal husbandary are the main occupation of 
its population. The region is also characterized 
by its unique and special  environment, in 
particular The Arabian Oryx sanctuary  with a 
total area of 34 thousand sq. Km. and which 
was registered in the International  heritage 
registery. 

وتتكѧѧون مѧѧن أربѧѧع ولايѧѧات هѧѧي هيمѧѧاء ، محѧѧوت ، الѧѧدقم
ا النفطية والسمكية واللتان    تتميز بوفرة ثرواته  والجازر و 

تعدان من أهم السلع التصديرية بالسلطنة ، تشكل حرفتي         
الرعى وصيد الأسماك الحرف الرئيسѧية لسѧكان المنطقѧة          

وتتصѧѧف المنطقѧѧة ببيئѧѧة منفѧѧردة وخصوصѧѧية متميѧѧزة ،. 
وخاصѧѧѧة محميѧѧѧة المهѧѧѧا العربيѧѧѧة والتѧѧѧي تقѧѧѧدر مسѧѧѧاحتها    

جيلها فѧي   ألف آيلو متر مربع حيѧث تѧم تسѧ         ) ٣٤(بحوالي  
.سجل التراث العالمي 



Main Towns-:أهم المدن 
 
  :ءهيما - ١

 مرآѧѧѧز مرآѧѧѧز إقليمѧѧѧي للمنطقѧѧѧة الوسѧѧѧطى وهѧѧѧي           
تقѧѧѧع علѧѧѧى الطريѧѧѧق العѧѧѧام الѧѧѧذي يѧѧѧربط مسѧѧѧقط تجѧѧѧاري
 .بصلالة

     

  Is One of the regional center of the Al Wusta 
Region and it is commercial centre which is 
located on the highway connecting Muscat  
with Salalah. 

 

 
1- Hayma 

 
 : الدقم - صايوادي  - ٢
 مدينѧѧة سѧѧاحلية  مرآѧѧز إقليمѧѧي للمنطقѧѧة الوسѧѧطى وهѧѧي     

 .يعتمد سكانها على صيد الأسماك
 

2- Wadi Say - Ad Duqm 
The Second regional center of the region and 
it is coastal town. Most of its population 
depend on fisheries for living. 
 

 : محوت -حج  - ٣
 من حيث عѧدد   سكانية في المنطقة  التجمعات  ال     أآبر     
. وتشتهر بصيد الأسماكالسكان

 

3- Haj - Muhut 
    It is the most populous town in the region, 
and famous for fisheries. 

 :محافظة ظفار : ثامنا 
 

VIII. Dhofar  Governorate : 
 

وتتكون من عشرة ولايات هѧي صѧلالة ، ثمريѧت ، طاقѧة              
، مربѧѧاط ، سѧѧدح ، رخيѧѧوت ، ضѧѧلكوت ، مقشѧѧن ، شѧѧليم

وجزر الحلانيات والمزيونة و   
    

   

 

The Governorate consists of the Ten Wilayats: 
Salalah, Thumrayt, Taqah, Mirbat, Sadah, 
Rakhyut, Dalkut, Muqshin, Shalim Wa Juzor 
Al Hallaniyat and Al Mazuna. This area 
occupies nearly one third of the Sultanate's 
total area and is one of the very few areas in 
the Arabian Peninsula with a wide range of 
topographic variations. It includes many 
historical monuments and cities such as 
Sumharam Port and the graves of Prophet 
Ayoub and Hood.  Its people are engaged in 
agriculture activities and fishing. 

تشغل حѧوالي ثلѧث مسѧاحة       
السѧلطنة وتعتبѧѧر مѧѧن اآثѧѧر منѧاطق شѧѧبة الجزيѧѧرة العربيѧѧة
تنوعѧѧا فѧѧى التضѧѧاريس آمѧѧا تحظѧѧى المنطقѧѧة بѧѧالكثير مѧѧن    

والآثѧѧار الدينيѧѧة  ) مينѧѧاء سѧѧمهرام (ثѧѧل الآثѧѧار التاريخيѧѧة م 
، ويقѧѧوم) ضѧѧريحي النبѧѧى أيѧѧوب وهѧѧود عليهمѧѧا السѧѧلام    (

 .اهلها بالزراعة وصيد الاسماك
 

 
 Main Towns:أهم المدن 

 
 : صلالة-١

تقѧع علѧى سѧاحل بحѧر        المرآز الإقليمي لمحافظѧة ظفѧار و      
العѧѧرب وتكثѧѧر فيهѧѧا المѧѧزارع وخاصѧѧة مѧѧزارع اشѧѧجار       

 بهѧѧѧѧا جهѧѧѧѧاز ادارى  ، ويوجѧѧѧѧد) جѧѧѧѧوز الهنѧѧѧѧد (النارجيѧѧѧѧل 
مرآѧѧѧزي بكѧѧѧل فروعѧѧѧه وتخصصѧѧѧاته ، وتحتѧѧѧوي علѧѧѧى      
مѧѧديريات ودوائѧѧر للѧѧوزارات المرآزيѧѧة فѧѧى مسѧѧقط ، آمѧѧا 

.يوجد بها مطار صلالة المدني

 
1- Salalah 
The Regional Center of the Governorate and it  
is located at the Arabian Sea coast, where a 
large number of farms especially with coconut 
trees are found.  It has a central administrative 
office with Directorates and Departments of 
all the ministries in Muscat in addition to 
Salalah Civil Airport. 
 

 



 : طاقة -٢
 ٤٥تقع شرق صلالة علѧى السѧاحل وتبعѧد عنهѧا بحѧوالى              

 .آم وهى مدينة تاريخية قديمة
 

2- Taqah 
Taqah is also located on the coast, East of 
Salalah, at a distance of 45 kms.  and is an old 
historical city. 
 

 : ريسوت -٣
 ، ثѧѧانى تقѧѧع غѧѧرب صѧѧلالة وتتميѧѧز بوجѧѧود مينѧѧاء صѧѧلالة  

اآبѧѧر مينѧѧاء فѧѧى السѧѧلطنة ويقѧѧوم اهلهѧѧا بالزراعѧѧة وصѧѧيد     
 .الاسماك ، آما تشتهر المدينة بالسردين المجفف

3- Raysut  
This lies in the West of Salalah with Mina 
Salalah the second largest port in the Sultanate 
occupying a prominent location.  Most of the 
population is engaged in agriculture and 
fishing and Raysut is famous for its dried 
sardines. 
 

 IX :  Al Buraimi Governorateمحافظة البريمي : تاسعا 
 

تتكѧѧون محافظѧѧة البريمѧѧي مѧѧن ولايѧѧات البريمѧѧي ومحظѧѧة
والسѧѧنينة ،  تقѧѧع محافظѧѧة البريمѧѧي علѧѧى التخѧѧوم الشѧѧمالية

وتتميѧز بتنѧوع تضاريسѧها الطبيعيѧة بѧينالغربية للسلطنة   
السѧѧهول والجبѧѧال والكثبѧѧان الرمليѧѧة والأوديѧѧة التѧѧي تتميѧѧز
بجريѧѧان مياهѧѧا العذبѧѧة ، وتعتبѧѧر بوابѧѧة لعمѧѧان مѧѧن جهѧѧة       
الغѧѧرب، يحѧѧدها مѧѧن الجنѧѧوب ولايѧѧة عبѧѧري ومѧѧن الشѧѧرق  
ولايتي صحار وضنك أما من جهة الغرب فتحدها مدينѧة          

 .لمتحدةالعين بدولة الإمارات العربية ا

    
  
          
  

Al Buraimi Governorate consists of three 
wilayats:  Al Buraimi, Mahdhah and Al 
Sinainah. Governorate of Al Buraimi which is 
situated in the North West corner of the 
Sultanate, adjacent to the borders with UAE. 

 

 

 :أهم المدن 
 

Main Towns 

:البريمى  - ١
 
 .

 is the regional center of the Governorate. 
It  has a number of historic forts and 
houses. Its main forts are al Khandaq, 
which has been adopted as the emblem of 
the Wilayat, and Al Hillah Fort. Both these 
forts have recently been restored by the 
Ministry of National Heritage and Culture. 
There are also several other forts, including 
the forts of al Fayyadh, Hafeet and Wadi al 
Jizzi. The most famous historic house in the 
Wilayat is Bait Bahr. Buraimi's villages are 
watered by 49 falajes. Much of the rest of 
the Wilayat is sandy desert.  

وهѧѧي مرآѧѧز محافظѧѧة البريمѧѧي وتضѧѧم  عѧѧددا مѧѧن المعѧѧالم
التاريخية الهامة المتمثلة في الحصѧون والبيѧوت الأثريѧة         

آمѧѧا تنتشѧѧر فيهѧѧا  . ومѧѧن أبѧѧرز البيѧѧوت الأثريѧѧة بيѧѧت بحѧѧر  
حفيѧѧت وقلعѧѧة وادي -الفيѧѧاض:مجموعѧѧة مѧѧن القѧѧلاع مثѧѧل  

وفѧѧي ولايѧѧة البريمѧѧي بعѧѧض القѧѧرى التѧѧي يتخللهѧѧا . الجѧѧزي
 فلجѧѧا إضѧѧافة إلѧѧى الصѧѧحاري الرمليѧѧة الممتѧѧدة ٤٩حѧѧوالي 

ويمكن اعتبارهѧا مѧن المواقѧع السѧياحية التѧي لهѧا عشѧاقها               
 . ومريدوها

 

 1-  Al Buraimi  

 




